
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVALCAB 
C/ Lérida 12 - 8ª 
46009 VALENCIA 

Telf. 96.346.21.20 
Móvil: 629.639.182 

Correo-e: avalcab@gmail.com 
www.avalcab.org  

ISABEL MONTERO 
Psicóloga humanista. Psicoterapeuta Gestalt
formada en la Escuela de Psicoterapia de
Valencia. Arteterapeuta. Terapia Individual y
grupal. Especializada en trastornos de la
alimentación y control del estrés y la
ansiedad. 

JUAN CAPÓ 
Psicoterapeuta Gestalt formado en la Escuela
de Psicoterapia de Valencia. Formado en
sueños, terapia jungiana y meditación.
Coordinador de grupo de meditación en la
Seu Universitaria de Benissa. Coordinador de
grupos de apoyo y crecimiento personal
desde 1995. 
 

AVALCAB 
 

AVALCAB es una asociación sin
ánimo de lucro, fundada en el año
1995 y registrada con el número
6490 en el Registro de Asociaciones
de la Comunidad Valenciana. 

AVALCAB desde sus comienzos
pretende ser un lugar de encuentro
donde compartir experiencias, ser
escuchado y comprendido por
aquellos que están en la misma
situación, y por supuesto buscar
tratamientos eficaces que consigan
restaurar a la persona afectada
tanto física como
psicológicamente. Por otra parte
AVALCAB continúa en la búsqueda
de formas de concienciación y
sensibilización social a través de la
prevención en aquellos colectivos
de riesgo y en el ámbito familiar.  

Este taller marca el inicio del
Programa de Afectadas y Afectados,
que llevamos a cabo en la asociación
de noviembre a julio cada año. 

Estos talleres vivenciales están
abiertos tanto a familiares, como a
cualquier persona que desee
profundizar y ahondar tanto en el
autoconocimiento como en el
crecimiento personal. 
 
 

ORGANIZA: 

IMPARTEN: 

EL 

GOIG DE SER

AVALCAB 
ASSOCIACIÒ VALENCIANA DE 
FAMILIARS DE MALALTS AMB 

TRASTORNS ALIMENTARIS 
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AUTOCONOCIMIENTO 
Y SATISFACCIÓN 

INTERIOR 

27, 28 y 29 
DE NOVIEMBRE 

 


