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En la Asociacion AVALCAB tenemos 5 programas de intervencién y 2 Areas de Gestion,

desde los cuales realizamos toda nuestra labor.
Programas de Intervencion:
Programa de Acogida.
Programa de Acompafiamiento y Autoayuda para Familias.
Programa de Apoyo a Pacientes.
Programa de Prevencién y Sensibilizacién.
Programa de Solidaridad y Voluntariado.
reas de Gestion:
Area de Comunicacién, relaciones plblicas y marketing.
Area de Gestion de Recursos.

Resultados obtenidos en el 2010
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@ Se han hecho socias 47 familias
@ Se han atendido 1.126 llamadas de teléfono
@ Se han atendido 227 visitas:

- 104 entrevistas iniciales con la trabajadora social. Elaboracién de un estudio del
perfil de los usuarios de la asociacién.

- 58 visitas de seguimiento de afectad@s.

- 13 visitas de seguimiento de familiares.

- 52 otro tipo de visitas (profesionales, voluntarios, etc...).
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@ 32 Charlas de prevencién y deteccion precoz en colegios e institutos con un total de

435 participantes.
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@ Grupos llevados a cabo durante el 2010:

- 18 sesiones del Curso de Orientacién para Familiares con un total de 131 participantes.

- 21 Grupos de Apoyo a Familiares con un total de 140 participantes.

- 2 Talleres Residenciales de Fin de Semana, con un total de 60 participantes.
- 7 Grupos de Apoyo para Afectadas con un total de 41 participantes.

- 10 Talleres Vivenciales para Afectadas con un total de 112 personas.

- Taller “Respirar es Vivir’ impartido en 2 sesiones con un total de 8 personas en cada sesion.

- 5 Grupos de hipnoterapia grupal a los que asistieron un total de 64 personas.
- 1 Sesion del Club Nutricional en que participaron 16 personas.

@ Campafia de Sensibilizacién “Un voluntario, un tesoro”. Realizando charlas en las
facultades de Farmacia y Nutricién, Psicologia y en la Herboristeria Navarro, asi como
puestos informativos en la Universidad.
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Curso de formacién de voluntarios “El voluntariado en el campo de los trastornos

®
alimentarios” con un total de 11 voluntarios.

© Implantacién de un sistema de gestion de vquntarlos e creacién de la figura profesional
de Responsable de Voluntarios. . = -

@ Actualizacién de nuestra web.www.avalcab.org con un total de 9.534 visitas.

@ Organizacion del Ill Certamen de Narrativa Breve ‘“Huye de las redes de la apatiencia”.

@ Profesionales: 2 trabajadoras sociales a tiempo parcial, una psicéloga a tiempé parcial
y 3 psicélogos colaboradores habituales:

®

Voluntarios: 10 personas de manera habitual y comprometida
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Recursos econémicos:

= RECUTSOS. PrOPIOS mmmmms: mommmmmememms s 115 €

- Subvenciones y Ayudas de Administracién Pulblica....34.295 €
- Subvenciones y Ayudas de Entidades Privadas.......... 20.197 €
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AVALCAB

DE FAMILIARES DE ENFERMOS
CONTRASTORNGS ALIMENTARIDS
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Nuestra Mision

AVALCAB (Asociacién Valenciana de Familiares de Afectados por un Trastorno
Alimentario) creada el 5 de enero en 1995, es una asociacién sin @nimo de lucro para
la Prevencién, Deteccién Precoz y en su caso, acompafiamiento de familiares y
pacientes con TCA (Trastornos de la Conducta Alimentaria).
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Nuestro Mensaje

Nuestros Premios

PREMIO MEJORES INICIATIVAS DE SERVICIO AL PACIENTE 2008
FUNDACION FARMAINDUSTRIA

PREMIO AL COMPROMISO SOCIAL 2009
GENERALITAT VALENCIANA
CONSELLERIA DE SANIDAD

PREMIO A LAS MEJORES INICIATIVAS DE LA FARMACIA EN 2009
GUIA SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Nuevos Retos

@ Elaboracion del Plan Estratégico para 4 afios

@ Certificarnos en Calidad por el Sistema INACEPS de la CV
@ Conseguir la Declaracién de Utilidad Publica

© Abrir nuevas Alianzas y Acuerdos de Colaboracién

@ Consolidar el equipo de Voluntarios y Colaboradores

Nuestros Colaboradores
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AVALCAB C/ Lérida 12 - 82 46009 Valencia, Telfs: 963.46.21.20 / 629.639.182,
www.avalcab.org, avalcab@gmail.com
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ASOCIACION VALENCIANA
DE FAMILIARES DE ENFERMOS
CON TRASTORNOS ALIMENTARIOS
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